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Cel ksztalcenia

$wiadczonych ushug, w zakresie zabiegéw pielegnacyjnych.

Wyposazenie studenta w wiedzg i umiejetnosci praktyczne w zakresie
pielggnacji skory, w tym poprawnego stosowania preparatow kosmetycznych
z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan i dziatan niepozadanych.
Przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym o pelnym zakresie

Wymagania wstgpne

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
lslic;/e;jpy Opis efektu uczenia si¢ klerlérffliflvego
efektow uczenia si¢
Zna i rozumie organizacje stanowiska kosmetycznego, przepisy i regulaminy
01 . . , L >0 2 K W22
zwigzane z bezpieczenstwem oraz higieng pracy w gabinecie kosmetycznym. —
02 Zna rodzaje cery i ich charakterystyke oraz sktadniki czynne, rodzaje K W17
kosmetykow stosowanych w pielegnacji poszczegdlnych rodzajow cery. K W27
Zna rodzaje i charakterystyke zabiegow pielegnacyjnych twarzy, dioni i stop z K W28
03 zastosowaniem specjalistycznego sprzgtu i aparatury. K:W29
04 Zna wskazania i przeciwwskazania do zastosowania danego kosmetyku. K W30
05 Zna zasady i metody ztuszczania skory K W32
06 Potrafi zorganizowa¢ stanowisko pracy oraz przeprowadzi¢ dezynfekcje i K U10
sterylizacje narzedzi kosmetycznych. K K04
Potrafi przeprowadzi¢ konsultacj¢ kosmetologiczng, w tym zdiagnozowa¢ rodzaj K U01
07 cery oraz ustali¢ jej potrzeby. K U02
K U03
08 Potrafi wykona¢ zabiegi pielegnacyjne twarzy, dtoni i stop z uwzglednieniem K U06
wskazan i przeciwwskazan,
Stosuje odpowiednie preparaty kosmetyczne podczas zabiegu. Potrafi rozpoznaé K U07
09 A L
ich niepozgdane dzialanie. K U08
10 Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i otoczenia ze szczegolnym uwzglednieniem K K04

zasad bezpieczenstwa pracy.
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TRESCI PROGRAMOWE

Wyklad

1. Rola kosmetologa, charakterystyka zawodu. Standardy pracy.

2. Rodzaje cer: normalna, mieszana, sucha i ttusta. Podzial cery ze wzglgedu na wystepujacy problem: tra-

dzikowa, naczyniowa, lojotokowa. Podziat cer ze wzgledu na wiek: niemowleca, dziecigca, mlodzien-

cza, dojrzata.

Zasady pielegnacji skory w domu.

Diagnostyka kosmetologiczna skéry. Wywiad i dokumentacja kosmetyczna.

Schematy zabiegowe w zabiegach pielegnacyjnych.

Rodzaje i zastosowanie preparatoéw kosmetycznych (preparaty do demakijazu, toniki, peelingi, preparty

zhuszczajace, serum, kremy, maski) - wskazania, przeciwwskazania i dzialania niepozadane; substan-

cje naturalne w kosmetykach pielegnacyjnych.

7. Sposoby przenikania sktadnikéw czynnych.

8. Aparatura kosmetyczna i wptyw na skore z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do jej stoso-
wania.

9. Zasady pielegnacji dloni. Rodzaje zabiegéw manicure - wskazania i przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

10. Zasady pielegnacji stop. Choroby i dolegliwos$ci stop. Rodzaje zabiegow pedicure - wskazania i prze-
ciwwskazania do wykonania zabiegu.

A

Zajecia praktyczne

1.

13.
14.

15.

Organizacja zaje¢ z uwzglednieniem omowienia programu nauczania, celow i zadan przedmiotu oraz cechy
1 obowiazki kosmetologa wraz z organizacja stanowiska pracy. Zasady BHP, wymogi Sanepidu dotyczace
wyposazenia gabinetu kosmetycznego. Dezynfekcja i sterylizacja. (4)

Wywiad, diagnostyka i dokumentacja kosmetyczna. Przygotowanie klienta do zabiegu. (2)

Demakijaz oczu, ust, twarzy, szyi i dekoltu (w tym preparaty do demakijazu twarzy, oczu). Tonizacja
skory (2).

Rodzaje peelingdéw i zastosowanie ich w zabiegach. Peeling enzymatyczny. Peeling mechaniczny. (4)
Kawitacja i sonoforeza - zabiegi z zastosowaniem ultradzwigkow. (4)

Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu - rozne techniki. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu (4)
Maska btotna. (4)

Maska kaolinowa. (4)

Maski kremowe i gipsowe. (4)

. Maska plastyczna algowa. (4)
. Maski w ptatach, maska borowinowa. (4)
. Zabiegi z zastosowaniem urzadzen kosmetologicznych —darsonwalizacja, zabiegi z wykorzystaniem ultra-

dzwiekow, naswietlanie lampa led, elektrostymulacja, radiofrekwencja, oczyszczanie wodorowe, mezote-
rapia bezigtowa. Wskazania i przeciwwskazania. Pielggnacja skory po zabiegu.(4)

Zabiegi ztuszczania naskorka z uzyciem peelingu chemicznego. (AHA, BHA i AKA) (4)

Zabiegi pielegnacyjne na dlonie z zastosowaniem technik manualnych i urzadzen. Manicure tradycyjny,
spa manicure, masaz dloni. (4)

Zabiegi pielggnacyjne na stopy z zastosowaniem technik manualnych i urzadzen. Pedicure tradycyjny, spa
pedicure, masaz stop. (4)

Literatura podstawowa

1. Kotodziejczak A., Kosmetologia, Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2020.

2. Kotodziejczak A., Kosmetologia , Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2020.

3. Martini M. C., Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2007.

4. Noszczyk M., Kosmetologia piclggnacyjna i lekarska. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010.

Literatura uzupeniajaca

1. Dabrowski Z., Marchewka A., Zotadz J., Fizjologia starzenia si¢. Profilakty-
ka i rehabilitacja. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013,
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2. Perers 1., Kosmetyka. Wydawnictwo REA, 2002.

Czasopisma kosmetyczne:

1. Beauty Forum, Health and Beauty Medi Sp. Z o.0.

2. Kosmetologia Estetyczna, Wydawnictwo Publishing House Indygo Zahir
Media.

3. LNE&SPA, Beauty In 4. Polish Journal of Cosmetology, Oficyna Wydaw-
nicza MA.

4. Postepy kosmetologii, Publishing Mouse.

Metody ksztalcenia Wyktad z prezentacjg multimedialng.

Zajecia praktyczne.
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ Nr efektu uczenia
si¢/grupy efektow
Kolokwium zaliczajace - test 01, 02, 03, 04, 05
Zaliczenie praktyczne — wykonanie losowego zabiegu kosmetycznego 06, 07, 08, 09, 10

Formy i1 warunki zaliczenia | Wiedza: test. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 61% poprawnych
odpowiedzi z testu sktadajacego si¢ z pytan zamknigtych.

Zajecia praktyczne: ocena umiejgtnosci praktycznych.

Ocena koncowa ocena z kolokwium x 0,3; ocena z zaje¢ praktycznych x0,7

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajgc Ogodtem W tym zajgcia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie
Udziat w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

o . 60 60
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen,

. : o . 50 50

laboratorium, projektu, seminarium, zajg¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10
Udziat w konsultacjach
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 135 110
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 5
Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny nauki o zdrowiu - 5
naukowej
Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami 4,1
praktycznymi
Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 2,8
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich
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